ca tourne de nouveau dans le G4

Distanciation, virus, couvre-feu, confinement ... autant de mots pour risquer
actuellement de réduire la pratique cyclo. Mais au sein du G4, pas question de
rester inactif. Pierre POHU et Yves JOYE nous adressent quelques lignes pour
nous faire partager la convivialité retrouvée ... ¢ca fait vraiment du bien !

C’est fait ! Le groupe 4 est repartl sur les routes des Yvelines, piloté par Pierre POHU,

o L TR T assisté de Yves JOYE. L’un assure la téte du
peloton, I'autre fait le vélo balai. Et tous arrivent
a bon port, groupés, apres un circuit de 50 a 70
km sur terrain relativement plat. Mais ne vous y
méprenez pas, tout le monde tient la cadence, de
I'ordre de 20-22km/h avec autant de pauses qu’il
en faut, en général deux. Et s’il faut modifier le
parcours en temps réel sur la demande de 1'un,
eh bien nous le faisons. Nous sommes une quinzaine dans ce groupe, et les sorties se
font avec 6 a 7 personnes. Nous progressons dans tous les sens du terme. Notre
premiere sortie, au printemps dernier, a été inaugurée par I'un des notres qui s’est
offert 3 chutes, heureusement sans gravité. C’était s1mplement un probleme de pedales
toutes neuves, mais mal réglées. La deuxieme ' . :
sortie a été 1'objet de crevaison du vélo de 1'une
de ces dames, mais, galanterie oblige, la
réparation a été immédiate. La parité hommes-
femmes est a peu pres respectée et I’ambiance
est au rendez-vous. Il est évident que nous
respectons les gestes barriere, la sécurité et que
la priorité du groupe est de passer du bon temps
sur les routes des Yvelines (merci Hervé pour le
choix de tes parcours).Bonne humeur et courtoisie font partie de nos sorties, venez-y
goliter et vous verrez !

A bient6t sur les routes.

Yves & Pierre.
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