Calendrier des sorties du trimestre 4 - 2020

Parcours Dimanche Octobre
Responsable Responsahble parcouwrs Bermard Avenel ¥5.27.5 Km/h
commision . Bespansable parcours Michel Perdriaud 22.25 Km/h
Herve Ruchot
Gril Responsable pancowrs Jean-lacques Mas 20-22 Km/h
v Grd Besponsable parcouwrs ¥wez Joye Pierre Pohu 17-30 Km/h
TG Tous Groupes |
Départ des groupes au Gymnase du Bols awenue de Mormandie
Dctobre 2020 | GR Parcours Km Dénivelé Orientation | Heure de départ
Samedi 3 Dct Permanence au local de 10h 4 12h
37-1G 50 850 5
100-3G T2 650 o] 8h30
Dimanche 4 | G 32-2G 64 550 NO
Grd 15-2G &0 450 SE
ie] 19-3D 57 460 5 Sk
. 100-2D 82 T00 ]
25D 72 600 5 2h30
Dimanche 11 | G 54-2D0 70 520 SE
Grd 21-2D 59 525 [0
TS 26-2D 63 370 4] Shid
. 12G 24 600 SE
56-3D 74 4440 o] 8h30
Dimanche 18 | G2 09-1G 3] 435 NO
Grd 49-2D a4 350 5
% 077G Bl 450 SE Shod
39-2G 85 600 NO .
151G 76 570 5 "'m':::;"m
Dimanche 25 | G 47-3D 67 435 o 8h30
Grd 28-2G 59 360 5
b o] 24-2G 58 470 MO Shid

Codification du sens des parcours
D{Droite) => Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montre
G [Gauche) => Sens anti-horaire == Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
woir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/2020/10/05/calendrier-des-sorties-du-trimestre-4-2020/

Parcours semaine Octobre

Responsable . Responisabie parcours [Bermard Avered 25-27,5 Km/h
ool sion
Herve Responisable parcours Michel Perdrizud 22-25 KEmjh
@rl Responisable parcours Jean-lacgues Mas 20-22 KEmj/h
£ arg Responisable parcours Ywes Joye Pierre Pohu 17-20 Kmjh
TG Tous Groupes
Diépart des groupes au Gymnase du Bois avenue de Normandie
Octobre 2020 | GR Parcours Km Dénivelé Orientation | Heure de départ
Vélo pour Tous
Les Mardi 13h30
= . Parcours du jour en fonction des capacités du moment
Pré-accueil pour les nouveaux membres 13h30
responsable C Chaussivert
Les Samedi -
- Parcours affiché dans le programme de la semaine 13h30
responsable JF Deslande
23-1D a4 500
Mercredi 7 Shi0 ou 15h0
&3 06G 68 L] 8] selon méteo
hic AR EPERNON
. 16-1D-M a3 570 5 B8h30 ou 13h30
Mercredi 14 p 33D 56 340 5 selon méten
TG AR EPERNON
Mercredi 21 15-1D 76 570 SE Bh30 o 13h30
B &r3 37-2D 67 500 5 selon méteo
hic AR EPERNON
43-2D 75 660 N £h30 o 13h30
Mercredi 28 ara 1D &9 235 NO selon méteo
hic AR EPERNON

Codification du sens des parcours
D{Droite) == Sans horaire => 5ens des aiguilles d'une montre

G [Gauche) == Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
woir tableaux correspondants et le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants
Vélo pour tous le mardi 13h30 Gymnase du Bois




Parcours Dimanche Novembre

Respansable Respansable parcours [ernard avene 25-27,5 Kmyh
O—— Responsable parcours Michel Perdrizud 2225 Kmfh
Herve Ruschaot
Gra Responsable parcours Jeam-Aacgues Mas 20-22 Kmfh
‘ Grd Responsable parcours Twes loye Pierre Pohu 17-20 Kmy'h
Ta Tows Growupes |
Départ des groupes au Gymnase du Bois avenue de Normandie
Novembre 2020 | GR Parcours Km Dénivelé Orientation | Heure de départ
. 43-2G 75 560 N
49-1G 1] 620 50
ShD0
Dimanche 1er [ s 076G 61 450 SE
Grd 17-3D o 415 5
[ Samedi 7 Nov Permanence au local de 10h & 12h
100-3G T2 650 [#)
. 35-3D 62 B00 5
Dimanche & s 02D a1 380 5 ShiD0
Grd 05-2G a7 385 50
. 45-2D-M 76 630 SE
39-3G 1] 540 O
i ShD0
Mercredi 11 e | z3.2.m 58 400 50
Grd P11 L0 268 5
. 17-2G 70 500 5
06G (1] 550 O
D he 15 Shi00
mane Ge3 PEBis 57 244 50
G P5Bis 47 346 SE
29D T2 B00 5
03-10 &9 520 NO
Dimanche 22 s 152G 50 250 5 ShiD0
Grd 16-2D 438 330 50
. 15-1D 76 570 SE
14-3G (1] 500 O
ShD0
Dimanche 23 e 04D 59 425 50
Grd P&-Bis 47 346 5

Codification du sens des parcours

D{Droite) == Sens horaire => 5ens des aiguilles d'une montre
G [Gauche) => Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
voir tableaux correspondants et le site internet




Parcours semaine Novembre

Resparsable

. Responsabie parcours [Bermard Avered 25-27,5 Km/h
ool sion
Herve Responsable parcours Michel Perdrizud 22-25 KEmjh
@rl Responsable parcours Jean-Jacgues Mas 20-22 KEmj/h
__i"' arg Responsable parcours Ywes Joye Pierre Pohu 17-20 Kmjh
TG Tous Groupes
Diépart des groupes au Gymnase du Bois avenue de Normandie
Nov 2020 | GR Parcours Km Dénivele Orientation | Heure de départ
Les Mardi Vélo pour Tous Gymnase du bois
Parcours du jour en fonction des capacités du moment 13h30
Pré-accueil pour les nouveaux membres Gymnase du bois
Les Samedi responsable C Chaussivert : 13h30
- Parcours affiché dans le programme de la semainge Gymnase du bois
responsable JF Deslande 13h30
17-20-M 6B 515 5
Mercradi 4 9h00 ou 13h30
Gr3 27-2G 58 500 SE selon méteo
hic AR EPERNON
. 45-20-M 76 630 SE
39-3G 6B 540 ]
k00
Mercredi 11 = =330 o 00 0
e | pul 50 268 s
Mercredi 18 30-20-M 63 480 50 Shi0 o 1330
B &r3 19-36 57 450 5 selon méteo
hic AR EPERNON
. 104G 72 380 SE 500 ou 13130
Mercredi25 "o, 256G 61 375 NO selon méteo
hic AR EPERNON

Codification du sens des parcours
D{Droite) == S%ans horaire => 5ens des aiguilles d'une montre

G [Gauche) => Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
voir tableaux comrespondants et le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants
Vélo pour tous le mardi 13h30 Gymnase du Bois




Parcours Dimanche Décembre

Furnponaatia Rgsponsable pafiours Barmard Avena 15-27.5 Kmj'h
- Rt poniable parcours Mgl Perdriaud FE-35 Emfh
Gr3 Responia bl pasccurs Jean- lacgoes Mas B2 Kmih
_F'- Gra Responia bl pasccurs s by Pz Padi 173 Kmd'h
TaE Teont Groupes |
Départ des groupes au Gymnase du Bois avenuee de Normandie
Diéc B0 GR Parcours Km Deimlwels Orbentation | Heure de départ
116G TE S 5
Dimanche & ot L nia NG E1
arl 17-3G 54 415 5
ard P10 52 75 S0
. 85-2G 70 510 s
0o-1G (] 435 ]
900
Dimanche 13 s T = r— -
ard 162G 4K L] S0
. 16-1G 75 4BD S0
104G Tz ] SE
]
Dimanche 20 P e - e -
Grd -2 AR a7 L F.ii] L]
. Joyeus Mol
J | Gr3 | Parcours libre
Er
52-2 Tz b S0
Dimanche 27 2-28 - 570 o 4hio
ar3 22-2G 61 S50 SE
Grd 132G 52 200 s
" Meillewrs Vieeus pour la nouselle annde 2021
" An e Parcaurs libre
| gps |
552G T3 STD L]
Dirmanche 3 49-71G Gd 50 S0 ahoo
JAN ar3 0Z0-M SE 415 S0
Grd PFll S0 268 5

Codification du sers des parcowrs
D|Droite) == Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montne
G [Gauche) == Sens anti-horaire == Send inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
woir tableaux correspondants et le site internet




Parcours semaine Décembre

Ruckoecrralshe . Risspofiaalbas 2arioui B rard Svene| 25.27,5 K%
= T
maciat Rissponsabis 2urcour Wi chel Perd raud 2125 Kmnf'h
Gid Rt ponsatis sarcours [z hacgues bk 32F ek
_'v Grd Rispoisabis Saroun Vi Joye PFledre Pohiu 17-20 K
TG Tous Geoupes |
Deéspart des groupes au Gymnase du Boks awvenue de Normandie
Déc 2020 GR Parcours Km Deénivelé Orlentation | Heure de départ
Viélo pour Tous
Les Mardl 13h30
. Parcowrs du jour en fonction des capacités du moment
Les Samedi Td Parcours affiché dans le programme de la semaine 13h30
47-30G [T 435 ) -
au ]3113#
Mercred| 2
Gr3 17-3D0 5l 415 5 selon méteo
Ta AR EFERNON
01-ZD [ S0y
Mercredi 9 08 G 13030
Grd 43-3D 5B S M selon méteo
™ AR EFERNON
09-16 ("] 435 ND
Mercred| 16 . 08 oui
Gid TG &l 450 SE selon méten
™ AR EFERNON
Mercredi 23 56-30G T4 a40 LE] 900 o
Gi3 oD L] 475 S0 selon méteo
TS AR EFERNON
Mercredi 30 36-20 [T 515 SE S o
63 15-2G-M 63 490 5 selon métea
T& AR EPERNON
52-2 T aih 50
. Q00 ou 13h30
Mercredl 6 Jan
513 17-36G 54 415 5 selon méteo
Ta AR EFERNON

Codification du sens des parcours
DvDroite) => Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montre
G [Gauche] => Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties &n temaine et les Brevets

voir tableaur correspondants et le site internet

Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants

Lusreclii, mardi, jewndi, wendredi

Vélo pour tous le mardi 13h30 Gymnase du Bois




