Calendrier des sorties du trimestre 2 - 2020

AVRIL 2020

Dimanches
““FD“_S_“HE Responsable parcours Bernard Avenel 25-27,5Km/h
H?n:n;ﬁ:t Respansable parcours Michel Perdriaud 22-25 Km/h
; Gr3 Responsable parcours Jean-Jacques Mas 20-22 Kmjh
:’f Grd Resparsahle parcours Yves Joye Pierre Pahu 17-20 Km/h
TG Taus Groupeas
Avril 2020 | GR |  Parcours Km Dénivelé Orientation | Heure de départ
Rallye de la Mauldre 25/45/70/95 Km GP:
Gymnase Philippe COUSTEAU ﬁ*mM’E‘Luh'Ei”h’"f P
Dimanche5 | &r3 . BEYNES PR
(Pris en charge par le club) Gymnase du bais 3h00/5P
Grid Bhds
T6 1w | 59 525 | NO 9h00
Hauteur et Vallées CLUB Gymnase du bois
Dimache 12 . 103km ; D+ 1050m 7h30
(Paques) 6r3 66km ; D+ 600m 8h00
Gt 40km ; D+ 334m 8h00
. 26-1D 90 600 50
29G 72 600 S0 Gymnase du bois
Lundi 13 Gr3 54-20 66 520 SE 8hiD
Gré 12-:2D 61 350 0
TG - .
. 45 eme Hauteurs et Vallées .
Dimanche 19 | 63 40/66/103 K oo R one
Gré CESA Maurepas
6
54-1D 84 650 SE
55-2D 73 570 NO Gymnase du bois
Dimanche 26 | 6r3 45-20 70 510 SE 8hoo
Grd 49-2D 64 350 S0
6 26-2D 63 370 0 shoo



https://lemag.ctmaurepas.fr/2020/04/02/calendrier-des-sorties-du-trimestre-2-2020/

AVRIL 2020

Avril 2020

Semaines
Resnnn_syhle Responsable parcours Bernard Avenel 25:27,5 Km//h
commision ) ,
Harve Ruchot Responsable parcours Michel Perdriaud 22-25 Km/h
. Responsable parcours Jean-Jacgues Mas 20-22 Km/h
¥ .
¢ Responsable parcours Ywes Joye Pierre Pohu 17-20 Km/h
Tous Groupes

76 570 SE Tous groupes
. Gymnase du bois
Mercred ler 52-2 72 420 50 £h00 ou 13h30
16 AR EPERNON selon méteo
110D 76 620 NO Tous groupes
Mercredi 8 Gymnase du bois
Gr3 37-20 &7 500 § £h00 ou 13h30
AR EPERMNON selon méteo
116G 76 530 5 Tous groupes
. Gymnase du bais
Mercredi15 Gr3 56-3G 74 440 0 £h00 ou 13h30
TG AR EPERMNON selon méteo
s | | | s | g
Mercredi 22 Gr3 01-2D bb 500 SE £h00 ou 13h30
TG AR EPERMNON selon méteo
110G 76 680 NO Tous groupes
. Gymnase du bois
Mercredi23 Gr3 46-2D b 680 NO BhO0 ou 13h30
TG AR EPERMNON selon méteo




MAI 2020

Respansable Responsable parcours Bernard Avenel 25:27,5 KEm/h
EEMM RN n bl Michel Ferdriaud 2225 Km/h
Heres Buchot esponsable parcours lic riau
Responsable parcours Jean-lacgues Mas 20-22 KEmfh
\;’_r. Responsable parcours Ywes loye Fierre Pahu 17-20 Kmjh
Tous Groupes

Mai 2020

22-1G 75 470 5E

Vendredi ler Gymnase du bois
Pot des Gra 8h00
104G 12 380 SE
Clochettas Grd
TG R R R R R

Rallye des Clochers GF :
_ 20/80/75,/100 Km Gymnase THOO/S8 BHO0
Dimanche 3 ":__': Pré Romain — ORGERUS oy FHAOEP AHAD
TG Gymnase Thi0D
100
Vendredi 8 69-2G a5 420 50 Gymnase du bois
Armistice Gri 47-2D 85 485 o BhiD
1945 Gra 09-1D 69 435 NO
TG - - - -
56-1G 103 570 EQ
14-2D 86 600 o] Gymnase du baois
Dimanche 10 Gra 15-1D 76 570 SE Bhoo
Gra 56-3D T4 a40 o]
TG 49-20 B4 350 NO Gymnase Jhiod
- 28-1D 102 600 SE
14-2D 86 600 o Gymnase du bois
Dimanche 17 Gr3 15-1D T6 570 SE Bho0
Gri 56-3D 14 440 %]
TG 49-2D B4 350 NO Gymnase Thid
- 551G 102 750 NO
. 26-1D a0 600 S50 Gymnase du bois
J::l::':s?:n = 221G 75 470 SE 8h00
Gri 09-1G 69 435 NO
TG = = = =
105D 105 74 o
01-1G 83 660 SE Gymnase du bois
Dimanche 24 Gra 16-1G 75 480 S0 8h0o
Gra 09-1D [ 435 NO
TG 35-3D 62 600 5 Gymnase Thid
- 38&me Randonnée Royale GF
jardins de I"'Hotel de Ville Gymnase Bha5/5P Bhia
Dimanche 31 Gra 16, rue de Pontoise, Saint-Germain-en-Laye FF:
Gra parcours 50 km, 70 km, 90 km et 110 km Gymnase Th30/5F Bhas
G 040 I 59 I 425 | 50 Gymnase 900




MAI 2020

Semaines

Mercredi 6

87

700

NO

51-2D 75

480

NO

AR EPERNON

Responsable Responsable parcours Bernard Avenel 25-27,5 Km/h
commision R hle Michel Pardriaud 2225 Km/h
Herve Ruchot esponsable parcours iched riau -
Gr3 Responsable parcours Jean-lacgues Mas 20-22 Kmy'h
_‘__'r‘..: Grd Responsable parcours Yuas loye Pierre Pohu 17-20 Kmy/'h
TG Tous Groupes
Mai 2020 GR Parcours Km Dénivelé Orientation Heure de départ

Tous groupes
Gymnase du bois
8h00 ou 13h30

selon méteo

Tous groupes

93 600 50 . e

N YImnase du 15
Mercredi13 173 T To.10-m 75 480 50 8h00 ou 13h30
16 AR EPERNON selon méteo

. 61-26 94 620 o ) Tous boupes

N YITnase du 1%
Mercredi20 175, 110D 76 680 NO 8h00 ou 13h30
16 AR EPERNON selon méteo

[ ?mnﬂse 1] 15
Mercredi27 I, 192G 83 590 8h00 ou 13h30
TG AR EPERNON selon méteo

Codification du sens des parcours
D{Droite) == Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montre
G (Gauche) => 5ens anti-horaire => 5ens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
voir tableaux correspondants et le site internet

Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

Vélo pour tous le mardi 13h30 Gymnase du Bois




JUIN 2020

Dimanches
REF‘"‘“}?“ Responsable parcours Bernard Avenel 25.27.5 Km/h
H?u:r:;::t Responsable parcours Michel Perdriaud 12-35 Km/h
. Respansable parcours lean-lacgues Mas 20-22 km/h
F Gr4 Respansable parcours Yues loye Pierre Pohu 17-20 km/h
TG Tous Groupes
Juin 2020
Rallyes des Essarts le Roi S ;;rfa:u.rsr o
nase
Dimanche? | 63 IEISI?IITSIIEIEI km " PP
= Ecole Caudoint 19, rue de Rome Gymnase Bh00/SP 8his
TG 26-2G 63 370 o Gymnase 9h00
. 28-1 102 600 5
59-2D 88 530 S0 Gymnase du bois
Dimanche 14 | Gr2 21-1D 75 470 SE Bhoo
Grd 22-16 75 470 SE
TG 250 61 375 NO Gymnase 3h00
. 100-16 99 800 0
100-2D 82 700 NO Gymnase du bois
Dimanche 21 | &3 43-2D 75 660 N Bhoo
Grd 54-2G 70 520 SE
TG 30-2D 62 515 50 Gymnase 3h00
. 55-1 102 750 NO
54-1D 84 650 SE Gymnase du baois
Dimanche 28 | &3 16-1G 75 480 50 Bhoo
Grd 09-16 69 435 NO
TG 35-3G 60 290 5 Gymnase 3h00




JUIN 2020

Semaines
Responsable Responsable parcours Bernard Avenel 25-27.5 Kmjh
mmm"'”l" Respansabl Michel Perdriaud 22.25 Km/h
Herve R espansable parcours chel Perdriau -25 K,/
i Gri Respansable parcours Jean-Jacques Mas 20-22 Km/h
.3’ ) Grd Respansable parcours Yues loye Fierre Pohu 17-20 Km/h
TG Taus Groupes

Juin 2020

Tous groupes
. Gymnase du bais
Mercredi 3 280 50 $h00 ou 13h30
6 AR EPERNON selon méteo
1310 91 500 s 51: e
R mnase dau pais
Mercredi10 1= o™ 82 200 S 8h00 ou 1330
Te AR EPERNON selon méteo
100-2G 88 700 0 G:;:Zf:"ﬂ”:zs
. |
Mercredi 17 - 100D 76 680 NO 8h00 ou 13h30
16 AR EPERNON selon méteo
. 211G 85 730 NO G:;:Zf:"ﬂ”:zs
. |
Mercredi24 50 1106 76 680 NO 8h00 ou 13h30
6 AR EPERNON selon méteo
63-2D-M 9 650 50 TouEs groupes
Mercredi Gymnase du bois
lerJuilet | 63 | 16-1D-M 75 480 50 8h00 ou 13h30
6 AR EPERNON selon méteo




