Calendrier des sorties du trimestre 4 - 2019

OCTOBRE 2019

Dimanches
Resporsable  [Gr 1 Responsable parcours  |Bernard Avenel Moy 35,5275 km'h
commission  |Gr 2 Responsable parcours  |Michel Perdriaud Moy 22,5255 km/'h
Gr3 Responsable parcours  |lean-lacques ias Moy 21-22,5 kmy'h
Y Grd Responsable parcours ey 19-21 kmi/h
:_:':"Ii:';l TG Tous Groupes Mdery 20-22.5 kmyj'h
Heure de
Octobre 2019 | GR | Parcours Km Dénivellé Orientation
départ
Samedi 05 Permanence au local de 10 ha 12 h
1 GP:
2 Rallye de L'EPI D'OR Halle 7h15 /5P BhOD
Dimanche 06 Parc Maurice Leluc 5t CYR L'ECOLE PP :
3 Parcours 50 / 70 / 100 km Halle 8h00/5P 8has
|
L I
R CTM
) F Ave CESA
Dimanche 13 3 CYCLO CANCER 2ho0
CESA
|
1 14-2 G BG 600 o
2 51-2D 75 740 MO
8h30
Dimanche 20 | 3 14-3 D 66 500 o
4 30-2D 62 515 50
TG 313G 63 485 o Shoo
1 12D B4 GO0 SE
2 16-1D 75 430 50
Bh30
Dimanche 27 | 3 54-2 G 70 520 5E
4 202G 62 &00 5
TG 106G (] 375 SE Shoo

Codification du sens des parcowurs
O [Droite) == Sens horaire =» 5ens des aiguiiles d'une montre
G [Gouche) => Sens anti-horaire => Sens inverse des aigwiiles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets

voir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/2019/09/26/calendrier-des-sorties-du-trimestre-4-2019/
https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.38.45.png

OCTOBRE 2019

Semaines
Hesponsable Commission :
Heure de
Octobre 2019 | GR | Parcours Km Dénivellé Orientation
départ
1 Tous groupes
15-16G-M ?E b 5E Gymnase du Bois
Mercredi 02
3 49-1D-M | 68 620 50 o 3|“ ou 13h30
st
16 | AR EPERNON selan meseo
Samedi 05 Permanence au localde 10 ha12h
1 Tous groupes
2 432D 75 bl N Gymnase du Bois
Mercredi 09
3 | 172 G-M 70 &00 5 8h30 ou 13h30
selon météo
TG AR EFERMNON
1 Touws groupes
] 23la e — . Gymnase du Bois
Mercredi 16
3 39.3 0 &3 540 o 8h30 ou 13h30
selon météo
TG AR EPERMNON
1 Tous groupes
] Wb s 30 0 Gymnase du Bois
Mercredi 23
selon météo
TG AR EFERNOMN
1 Tous groupes
110 D T &30 MO & d ne .
di 30 2 Gymnase du Bois
Mercreai
3 091G 69 435 NO 8h30 ou 13h30
TG AR EPERNON selon météo

Codification du sens des parcours
D (Droite) =» Sens horaire =» 5eas des aiguilles d'une montre
G (Gawche] == Sens anti-hovaire == Sens inverse des aiguilles d'we montre

Les samedis, tous groupes, départ 14h00 du local.
Voir programmation sur le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.38.52.png

NOVEMBRE 2019

Dimanches
Responsable Grl Responsable parcours Bernard Swenel Py 25,5-27,5 kmy'h
cammission | iGf 2 Responsable parcours fichel Perdriaud Moy 22,5-25,5 kmy'h
Gr 3 Responsable parcours  |Jean-Jacques Mas Moy 21-22,5 kmfh
- Gr 4 Responsable parcours Moy 19-21 kmfh
(ﬁﬁ 1G Tous Groupes Py 20225 kmy'h
MNovemnbre Heure de
GR | Parcours Km Dénivellé Orientation
2019 départ
1 116 G 75 530 5
z 47-3 D 67 435 o]
vendredi ler Sh00
3 03-2G 63 460 NO
4 16-2 D 48 330 50
Samedi 02 Permanence au localde 10h 312 h
1 552G 73 570 NO
2 20-2 D 62 600 5
Dimanche 03 Sh00
3 24-2 D 58 470 NO
4 17-3 G 54 415 5
1 LES BOWCLES DES YWVELIMES GP
2 i -
Dimanche 10 La Milﬁ?n des Cyclos y Halle Th5 - 5P 8500
3 279 avenue F Mitterand 78370 Plaisir PP
a Parcours 45 - 65 - 30 Km Halle 800 - 5P Bhd5
1 52-2 T2 420 50
2 06 G 53 550 o
Lundi 11 Shoo
3 49-2 D 64 350 S0
4 34D 60 290 5
1 289D T2 600
2 oD [558 450 SE
Dimanche 17 Sh00
3 28-2 D 59 360
4 13-2 G 52 220 5
1 56-3 D T4 440 o
} z 03-1D 69 520 NO
Dimanche 24 Sh00
3 262G 63 370 8]
4 24-2 G 58 470 NO

Codification du sens des parcours
O (Droite) == Sens horaive => Sens des alguilles d'une montre
G (Gauwche) =» Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguiiles d'we mantre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
voir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.39.01.png

NOVEMBRE 2019

Semaines
Responzable Commission :
Movembre Heure de
" GR | Parcours Km Dénivellé | Orientation
2019 départ
Samedi 02 Permanence au localde 10 ha 12 h
1 Tous groupes
49-1 D-M BB 620 50 .
2 Gymnase du Bois
Mercredi 06
3 040 59 425 S0 ahnln ou 1;23“
TG AR EPERNON selon meted
Ll a6 70 510 5 Tous groupes
2 ) Gymnase du Bois
Mercredi 13 F 0 3530 = e S 9h00 ou 13h30
selon meétéo
TG AR EPERNON
1 Tous groupes
2 i 68 . o Gymnase du Bois
Mereredi20 [ 3130 63 485 0 9h00 au 13h30
selon meétéo
TG AR EPERMNON
Ll 1mc 72 380 SE Tous groupes
2 Gymnase du Bois
Mercredi 27 % —r = ro— oK 3h00 ou 13h30
selon météo
TG AR EPERMNON

Codification du sens des parcsurs
O (Draite) =» Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montre
G (Gouche] =» Sens anti-horaire =» Sens inverse des aiguilles d'une montre

Les samedis, tous groupes, départ 14h00 du local.
Voir programmation sur le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Rendez-wous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.39.15.png

DECEMBRE 2019

Dimanches
Responsable IGT‘ 1 Besponsable parcouwrs Bernard Avenel Moy 25,5275 km/h
commission  \Gr 2 Besponsable parcours  |Rdichel Perdriaud oy 33,5-25,5 km/h
Gr 3 Responsable parcours  |lean-Jacgues Mas Py H-22.5 kmih
,;;:Hr Grd Responsable parcours Baay 19.21 kmy'h
Tk TG Tous Groupes Moy 20.22,5 kmi'h
Dé‘;:T:m GR| Parcous | Km | Dénivellé | Orientation w
1 221D 75 470 SE
Dimanche ler 2 4310 68 620 50 ghoo
3 o0 64 375 SE
4 18-2 G 59 360 5
Vendredi 06 FETE DE FIN D'ANMEE SALLE DES FETES DE MAUREPAS 19h00
Samedi 07 Permanence au localde 10ha 12 h
1 16-1D 75 480 50
Dimanche 08 2 4520 70 510 5 ghoo
3 212D 58 525 NO
4 193D 57 460 5
1 52-2 72 420 50
Dimanche 15 | 212G 63 185 o 3hoo
3 04 O 58 425 50
4 173D 54 415 5
1 29D 72 600 5
Dimanche 22 [ 022D 58 >00 e 3hoD
3 133D 57 460 5
4 132D 52 220 5
Mercredi 25 Joyeux Mogl - Parcours libre
1 56-3D 74 440 o
Dimanche 29 _ 031D 69 435 NO ghoo
3 313G 63 485 o
4 24-2D 58 470 NO
Janwier 2020 Meilleurs voeux pour ['année 2020 - Mercredi 01 Parcours libre
Samedi 04 Permanence au localde 10ha 12 h
1 55-2 G 73 570 NO
Dimanche 05 | 2 32-2G 65 550 NO Shio
janwier 3 27-1G 58 500 5E
4 22-2G 58 350 SE

Codification du sens des porcours
O [Droite) => Sens horaire == Sens des oigwiles d'une montre
G (Gauche] =» Sens anli-horgire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets

voir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.39.22.png

DECEMBRE 2019

Semaines
Besponsable Commission -
Décembre Heure de
" GR | Pareours Km Dénivellé | Orientation
2019 dé
1 Tous groupes
2 162D b8 60 i Gymnase du Bois
Mercredi 04
3 25G 61 375 NO gh00 ou 13h30
selon météo
TG AR EPERNON
Vendredi 06 FETE DE FIN D"AMMEE SALLE DES FETES DE MAUREPAS 19H00
Samedi 07 Permanence au local de 10 h a12 h
1 Tous groupes
2 143D 6E S0 B Gymnase du Bois
Mercredi 11
3 | 35-3 G-M G2 600 g gh00 ou 13h30
selon météo
TG AR EPFERNON
1 Tous groupes
2 393G 68 280 o Gymnase du Bois
Mercredi 18
3 | 28-2G-M 59 360 5 9h00 ou 1J3+r|34:|
selon matéo
TG AR EPERMNON
1 Tous groupes
Mercredi 25 MR JOYEUX NOEL Gymnase du Bols
3 PARCOURS LIBRE 9h00 ou 13h30
TG selon meteo
Janvier 2020
1 Tous groupes
Mercredi o4 2 MEILLEURS VEUX POUR L"ANNEE 2020 Gymnase du Bois
3 PARCOURS LIBRE Sh00 ou 13h30
16 selon météo

Codificotion du sens des parcours
O (Droite) == Sens horaive =» Sens des aiguilles d'une montre
& (Gauche) == Sens anti-horaire =» Sens inverse des aiguifles d'une mantre

Les samedis, tous groupes, départ 14h00 du local.
Vaoir programmation sur le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Rendez-wous 12h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/09/Capture-d’écran-2019-09-18-à-15.39.27.png

