Calendrier des sorties du trimestre 2 - 2019

AVRIL 2019

Respomsable  |GrL|  Responsable parcours | Bernard Avenel Moy 25,5-27,5 km/h
tammission Alain |Gr 3 | Responsable parcours | Michel Perdriawd Mg 22,5-25,5 kmy/h
Lesauvage Gr3 Responsable parcours  |bean-Jacgues Mas Moy 21-22,5 kmy'h
EIEGE_{I_ Grd Responsable parcours Moy 19-21 km/h
'\‘c‘t__) TG Tous Groupes Plery J0-22.5 kmi'h
Heure de
Awril 2019 | GR | Parcours Km Dénivellé Orientation
départ
Samedi 06 Permanence au localde 10 hal2 h
1 Rallye de la Mauldre GF:
Dimanche 07 2 {pris en charge par le club) bialle ?h:E'rSP dhis
3 Gymnase Philippe COUSTEAU a BEYMES ’
Halle BhD0D/SP R4S
4 Parcours 25/45/70/100 km
1 35-2D 92 B0 5E
2 47-2 D a5 485
) 8h0O
Dimanche 14 | 3 231G 82 400 5
4 52-2 72 420 50
TG 44-3 D 133 340 50 Sh00
1 Hauteur et Vallées CLUB
2 40km ; D+ 334m
Di he 21 ! 7h3o
imanene 3 6km ; D+ 600m
103km ; D+ 1050m
4
1 40-2 G 96 G650 50
d 2 21-1G a5 725 NO ho0
L i 22
u:1 ' 3 01-1D a3 GE0 SE
(Paques)
4 56-3G 74 440
TG 20-2D 62 600 5 Sh0o
1
2 44 eme HAUTEUR et VALLEES
Dimanche 28 40/66,/103 km Tho0 & 9hoo
3 CESA Maurepas
4

Codificotien du sens des parcours
D {Droite) => Sens horaire => Sens des aiguilles d'une montre
G (Gauche) => Sens anti-horaire =» Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Bl

revets

woir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/2019/03/28/programme-second-trimestre-2019/
https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.17.png

MAI 2019

Responsable  (Gr 1 Responsable parcours  |Berard Avenel Boy 25,5-27,5 km/h
commistion Alain |G | Responsable parcours | Michel Perdriaud Moy 22,5-25,5 km//h
Lesauvage  |ge 3 Responsable parcours | lean-Jacgues Mas Moy 21-22,5 ken/h
DEGE0I4E0E
Y Gr 4 Respansable parcours oy 1821 km/h
.’?’k—;‘- TG Taus Groupes Moy 20-22.5 kb
Heure de
Mai2019 | GR | Parcours Km Dénivellé | Orlentation ure
départ
1 551D 102 750 NO
2 30-1G a0 550 50 -
Dimanche 05 | 3 221D 75 470 SE
4 172D 70 600 5
TG 100D 64 375 SE 9h00
Jeudi 09 Réunion mensuelle maison de Sologne & 20 h 30
Samedi 11 Permanence au localde 10h 412 h
1 Rallye des Clochers el
Dimanche12 2 [pris en charge par le club) Halle h0o,/SP 8h00
3 20/40/75 /100 km Il ?hp;; ISP Bh30
2 Pré Romain - ORGERUS Halle 7h30/
1 281G 102 600 5
2 612D 94 620 o -
Dimanche 19 | 3 16-1D 75 480 50
4 542D 70 520 SE
TG | 492D 64 350 50 9h00
1 Rallye des Essarts le Ro GP:
Dimanche 26 2 [pris en charge par le club) Halle ?hnn,flsp i
- 25 /50 /75 / 100 km Hall ?h:z,flsp BhiD
a Ecole Caudoint 19 rue de Rome e
1 66-2 D 100 440 S0
Jeudi 30 2 131G 91 500 5 Hhi
Ascension 3 51-2 G 75 740 MO
4 56-3D 74 440 o
Codification du sens des parcours

[y {Droite) => Sens horaire => Sens des alguilles d'une montre
G (Gauche) =» Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets
voir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.23.png

JUIN 2019

Respomsable  |Grl Respansable parcours  |Rernard Avenel My 25,5-27.5 km/h
commissian Alain (Gr 2 Responsable parcours Michel Perdriaud oy 22,5-25,5 koM
LesiedB® (e 3 | pesponsable parcours | lean-locaues Mas Moy 21-2.% bm/fh
DEREIIAROE G
~:¥_ rd Responsable parcours Pl 19-21 o
:'IE-_:_Z- TG Tows Groupes Fioy 20-X25 ke
Juin 2019 | GR | Parcours Km Dénivelle | Orientation HEI . "!::E
1 LA RANDONNEE ROYALE ap
2 {pris en charge par le club) ’
Dimanche 02 | 3 Gymnase Schnapper, rue Schnapper Halle Eh:;,fsp Bn0g
4 78100 Saint Germain en Laye ;
Halle ThI0/5P 8h45
== Parcours 50 - 70 - 100 - 120 alle Th3n
Samedi 08 Permanence aulocal de 10hal2 h
1 66-2 D 100 440 50
26-1D a0
2 600 50 -
Dimanche 09 3 22-1D 75 a7to 5E
4q 17-2G T0 &600 5
TG 22-2D 61 350 13 Shoo
i 56-2 D ag 570 [e]
Lundi 10 2 54-1G 84 650 5E Eh00
Pentecite 3 23-1D B2 400 5
4 46-2 O -1 [3:14] MO
i 2B-1G 102 600
2 189-2 G B3 540 5
_ 2h0o
Dimanche 16 | 3 51-2 G 75 740 NO
4 393D 3] 540 o
TG 25D 61 375 NO Shoo
1 56-1 0 103 570 4]
2 14-2 D 86 600 o
_ 2h0o
Dimanche 23 | 3 16-1 D 75 ABO 50
4 104 G 72 380 SE
TG 30-2 D B2 515 S0 Gh00
1 55-1G 102 750 NO
2 12D B4 B00 SE
2h00
Dimanche 30 | 3 231D 82 400 5
4 55-2 D 73 570 NO
TG 28-2G 59 360 5 Sh00
Jeudi 04/07 Réunion mensuelle maison de Sologne a 20 h 30
Samedi 06 Permanence au local de 10ha 12 h

Codificotion du sens des porcours
D [Droite] == Sens horgire == Sens des oiguilles d'une montre
G [Gouche) == Sens anti-horgire == $ens inverse des oigwilles d'une montre

Pour les sorties en semaine et les Brevets

woir tableaux correspondants et le site internet



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.31.png

2019

Responsable Commission : Alain Lesauvage 0666094808

Heure de
Avril 2019 | GR | Parcours Km Dénivella Orientation
départ
1 Tous groupas
0116 86 B60 SE _
Gymnase du Bois
Wl edi 03
ereredt 3 116 G 76 530 5 Bho0 ou I,EI:BD
TG AR EPERNON selon météo
Samedi 06 Permanence au local de 10 hal2h
1 Tous groupes
126G 84 600 SE _
2 Gymnase du Bois
Mercredi 10
3 110D 76 GED NO Bhﬂlﬂ ou 1,]I:I3D
TG AR EPERNON Belon Moo
1 Tous groupes
19-2 D-M a3 590 5 _
2 Gymnaze du Bois
Mercredi 17
3| 231G 82 400 5 8h00 ou 13h30
selon meétéo
TG AR EPERNON
1 Tous groupes
24-1D 84 820 NO .
2 Gymnase du Bois
Mercredi 24
3| 1516 76 570 SE 8h00 ou 1330
selon metéo
TG AR EPERNOM
Les Randonnées de Mentapeine
40 &me edition )
Tarif : 5€ Stade Tauziet
Samedi 27 ' 215 : 6h30 & 8h0O
amed Stade Tauziet Avenue Salvador Allende 160 6h30 ? 9ha0
77100 MEAUX : o
Contact : IM Bocher 0607775424

Codification du sens des parcours
D (Droite) => Sens horaire => Sens des aiguilies d'une mon bre
G (Gouche] =» Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Les samedis, tous groupes, départ 13h30 du local.
Voir programmation sur le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.38.png

MAI 2019

Res pansable Commitsion - Alain Lesauvape IGEE00AR0E

Mai 2019 | GR | Parcours Km Dénivellé | Orientation LI L
départ
1
Mercredi 01 2 22-1G 75 470 SE
Pot des 8hoo
Clochettes | > 03-1D 64 520 (o]
4
1 Tous groupes
2 68-2D-M 95 620 50 Gymnase du Bois
Y] di 08
mreredt 3 | 161D 75 480 ) ﬂhﬂlﬂ' ou ﬁ’_‘“
TG AR EPERNON seian meee
Jeudi 09 Réunion mensuelle maison de Sologne a 20 h 30
Samedi 11 Permanence au localde 10 h a 12 h
Tous groupes
1 13-1 -M 91 60 5 groupe _
3 Gymnase du Bois
Mercredi 15
3| 1516 76 570 SE "'“’”I" ou E’_‘“
TG AR EPERNON selon metes
Villepreux-Les Andelys-Villepreux 210 km
Sur La Route des Andelys 140 km & )
A ymnase & Mimoun
Samedi 18 140 krn SE ; 210 krm 12€ avec sandwich et 15€ avec repas 140 km : THOO 3 9R00
Gymnase A Mimoun avenue du Général de Gaule 210 km : 6h30 & THI0
TEASD Villepreux
Contact Paul ARSAC - 0130554554
1 Tous groupes
3 73D 88 730 o Gymnase du Bois
%] di 22
mreredt 5 | 106 76 680 NO 3“'3'“ e E’f“
6 AR EPERNON selon metea
1 Tous groupes
2 38D 87 700 NO Gymnase du Bois
%] di 29
Ereredl 3 | s1z2p 75 740 NO 8h00 ou 1330
selon météo
TG AR EPERNON
La Randonnée des Coteaux de La Seine Stade Bergeal
58-83-11%-137-156-206 kmi 58 3137 km
Jeudi 30 58 3 137 km Iii:-:I.S-ﬁEtEI:Iﬁ km 5€ :an:.r\epa? et 13 avec 7h00 3 9hOO
Stade Aimé Bergeal 37 rue Louise Michel
FAZ00 Mantes La Ville 156 et 206 km
6h30 a BhoO

Contact CAMVY : DEBE34196E ou OGE6125510

Codificotion du sens des porcowrs
D [Droite] == Sens horgire == Sens des oigwilles d'une montre
& (Gowuche) == Sens anti-horoire == $ens inverse des aigwilles d'une montre

Les samedis, tous groupes, départ 13h30 du local.
Voir programmation sur le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.42.png

JUIN 2019

Responsable Commission - Alain Lesauvage 0666094808

Heure de
Juin 2019 GR | Parcours Km Dénivellé Orientation
départ
1 Tous groupes
2 59-2 D-M a5 420 50 Gymnase du Bois
Mercredi 05
3| 161D 75 480 so 8h00 ou 13h30
selon météo
TG AR EPERNON
Samedi 08 Permanence au localde 10ha 12 h
1 Tous groupes
2 u-10 " =00 5 Gymnase du Bois
Mercredi 12
3 [1516m| 79 650 s $h00 cu 13h30
selon météo
TG AR EPERNOMN
1 Tous groupes
73D 88 730 0] £ pe .
2 Gymnase du Bois
Mercredi 19
3 | 110D 76 680 NO 3"”'“ ou 13h30
TG AR EPERNON selon méteo
La Monticyclo Centre sportif
100 - 150 - 200 krn Pierre de Coubertin
Samedi 22 100 krm 5E ; 150 kim BE 100 kin Th3D & ShiD
200 krmn 10€ avec sandwich et 15€ avec repas 150 km Th30 & Bh30
Contact VCME : lsabelle Claire 0130435825 200 ki GhDD & Th3o
1 Tous groupes
2 240 a7 N NO Gymnase du Bois
Mercredi 26
3 | 512D 75 740 NO #hil ou 13h30
selon météo
TG AR EPERNOMN
. 1 Tous groupes
juillet 2019 24-1D B4 820 NO .
2 Gymnase du Bois
3 | 16-1D-M 83 570 S0 otk ou 13h30
Mercredi 03 selon météo
TG AR EPERNON
Jeudi 04 Réunion mensuelle maison de Sologne a 20 h 30
Samedi 06 Permanence au local de 10h a 12 h

Codification du sens des poroours
D (Droite) == Sens horaire => Sens des oigwilles d'une montre
G (Gauche) => Sens anti-horaire => Sens inverse des aiguilles d'une montre

Les samedis, tous groupes, départ 13h30 du local.
Voir programmation sur le site internet

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

Rendez-vous 13h30 parking Gymnase du Bois. Parcours selon participants



https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2019/03/Capture-d’écran-2019-03-13-à-20.12.47.png

