Nutrition

Presente par:

David Perrier
Diététicien nutritionniste du sport

Le 5 Avril 2012, lors de la réunion mensuelle, David PERRIER, diététicien nutritionniste,
est venu nous exposer les principes d’une bonne alimentation avant et pendant 1’effort.
Vous trouverez ci joint le PPT le qu'il a utilisé pour nous faire son exposé. nutrition-du-
sportif

CYCLO Mag Comment s’alimenter avant, pendant et apres I’effort
CYCLO Mag Les bons réflexes alimentaires

Vous pouvez le contacter si vous le souhaitez:
Cabinet de Diététique et de Nutrition

Bilans nutritionnels personnalisés sur RDV

David PERRIER

Diététicien, Nutritionniste

5, La Mare Gagnée - 78610 Auffargis (St Benoist)
0134856708 - 0670878248
david.perrierolesen@orange.fr


https://lemag.ctmaurepas.fr/2018/09/11/nutrition/
https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2018/09/nutrition-du-sportif-1_56-2.ppt
https://lemag.ctmaurepas.fr/wp-content/uploads/2018/09/nutrition-du-sportif-1_56-2.ppt
https://cyclotourisme-mag.com/2018/05/04/comment-salimenter-avant-pendant-et-apres-leffort/
https://cyclotourisme-mag.com/2018/04/07/les-bons-reflexes-alimentaires/
mailto:david.perrierolesen@orange.fr

